Saalfeld. Die Mensa der For-
derschule ,Johann-Heinrich-
Pestalozzi“ leuchtete gestern
durch herbstliche Tischdekora-
tion in warmen Farben. Grund
fiir die Gestaltung der Mensa
war die Eroffnung des Projektes
,Gemeinschaftlich gesund und
lecker kochen — auch mit wenig
Mitteln“, welches von der AOK
in Zusammenarbeit mit der
Biirgerstiftung Saalfeld-Rudol-
stadt getragen wird. Mit Buffet,
vorbereitet von Schiilern der
siebten Klasse, wurde das
Projektins Leben gerufen.

Im Angebot waren Kiirbis-
kernsuppe mit Vollkornbrot
und Obstspielle. ,,Gekocht wird
immer mit saisonalen Lebens-
mitteln. Die Rezepte orientie-
ren sich an den Jahreszeiten,
erzdhlt Franziska GroRe.

Sie wird mit insgesamt
19 Schiilern der sechsten und

Schulessen mal ganz anders

Projektstart ,,Gesunde Ernahrung“ an Saalfelder Forderschule mit Klirbiskernsuppe und Obstspief3en

siebten Klasse in Zukunft ein-
mal monatlich kochen. Fiir die
Dekoration der Tische, welche
mit Maiskolben, Blumen, Ap-

feln und Trauben verziert wa-
ren, iibernahmen Schiiler der
sechsten Klasse Verantwor-
tung. Tommy Hannemann,

Sechstklassler, erzahlt: ,,Auch
das Gestalten der Tische hat
uns Spal3 gemacht.“

Im vergangenen Schuljahr

Schiiler und Lehrer der Saalfelder Férderschule er6ffnen gemeinsam das Buffet und

bieten Kiirbiskernsuppe und ObstspieRe.
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wurde mit Franziska GroRe und
Lehrern die theoretische Basis
fiir das Projekt geschaffen. In
diesem Schuljahr liegt der
Schwerpunkt auf der prakti-
schen Umsetzung. Das Kochen
wiirde in den Hauswirtschafts-
unterricht integriert, sagte Leh-
rerin Uta Schmid, Organisation
und Koordination wiirden zwar
viel Zeit in Anspruch nehmen,
aber schon jetzt seien Erfolge
verzeichnet worden, und die
Riickmeldung der Schiiler sei
bis jetzt nur positiv. Um die Fa-
milie an dem Projekt zu beteili-
gen, waren gestern auch Eltern
der Schiiler geladen. ,In Pla-
nung ist auch ein Kochbuch mit
Lieblingsrezepten der Kinder,
erginzt Franziska GroRe. Fiir
Eltern und Lehrer konne auRer-
dem eine Weiterbildung zu
stressvorbeugender Erndhrung
angebotenwerden.  OTZ/mv



